
  
 

 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 
 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

 

 

 

โดยที่เป็นการสมควรวางระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 ว่าด้วยการ    
จัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

 
อาศัยอ้านาจตามความในข้อ 9 (๒) แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8 จึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 
 
ข้อ ๑ ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 ว่าด้วยการ

จัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก” 
 
ข้อ ๒ ระเบียบนี้ให้บังคับใช้ในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 ว่าด้วยการ

จัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

 
ข้อ ๓ ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

๓.๑ ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 ว่าด้วยการจัดการ
แข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

๓.๒ ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทยรับรองโดยสมาคมกีฬา
ยกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 

๓.๓ ในกรณีขัดแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 ว่าด้วยการ
จัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

 

ข้อ ๔ รุ่นอายุประเภทและรายการแข่งขัน 
๔.๑ รุ่นอายุการแข่งขัน แบ่งเป็น ๓ รุ่นอายุ ดังนี้ 

4.1.1 รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2555) 
4.1.2 รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2553 – 2554) 
4.1.3 รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2551 – 2552) 

๔.๒ ประเภทการแข่งขันแบ่งเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 
4.2.1 ประเภททีมชาย 
4.2.2 ประเภททีมหญิง 

 
 
 
 
 



 
๔.๓ รายการแข่งขัน ดังนี้ 

  

ล้าดับที ่ รายการแข่งขัน 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๔ ปี 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๖ ปี 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๘ ปี 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 รุ่น 48.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน 48.๐ กก  - - - - - 
2 รุ่น 52.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 48.๐ กก. แต่ไม่เกิน 52.๐ กก.  - - - - - 
3 รุ่น 56.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 52.๐ กก. แต่ไม่เกิน 56.๐ กก.  - - - - - 
4 รุ่น 60.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 56.๐ กก. แต่ไม่เกิน 60.๐ กก.  - - - - - 
5 รุ่น 65.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖0.๐ กก. แต่ไม่เกิน 65.๐ กก.  - - - - - 
6 รุ่น 71.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 65.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗1.๐ กก.  - - - - - 
7 รุ่น ๗1.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗1.๐ กก. ขึ้นไป  - - - - - 
8 รุ่น ๔๐.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔๐.๐ กก. -  - - - - 
9 รุ่น ๔4.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๐.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๔4.๐ กก. -  - - - - 

10 รุ่น ๔8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔4.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๔8.๐ กก. -  - - - - 
11 รุ่น ๕3.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔8.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕3.๐ กก. -  - - - - 
12 รุ่น ๕8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕3.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕8.๐ กก. -  - - - - 
13 รุ่น 63.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕8.๐ กก. แต่ไม่เกิน 63.๐ กก. -  - - - - 
14 รุ่น 63.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน 63.๐ กก. ขึ้นไป -  - - - - 
15 รุ่น 56.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน 56.๐ กก. - -  - - - 
16 รุ่น 60.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 56.๐ กก. แต่ไม่เกิน 60.๐ กก. - -  - - - 
17 รุ่น 65.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 60.๐ กก. แต่ไม่เกิน 65.๐ กก. - -  - - - 
18 รุ่น 71.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 65.๐ กก. แต่ไม่เกิน 71.๐ กก. - -  - - - 
19 รุ่น ๗9.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 71.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗9.๐ กก. - -  - - - 
20 รุ่น ๘8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗9.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๘8.๐ กก. - -  - - - 
21 รุ่น ๘8.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน ๘8.๐ กก. ขึ้นไป - -  - - - 
22 รุ่น ๔4.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔4.๐ กก. - - -  - - 
23 รุ่น ๔8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔4.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๔8.๐ กก. - - -  - - 
24 รุ่น ๕3.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔8.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕3.๐ กก. - - -  - - 
25 รุ่น ๕8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕3.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕8.๐ กก. - - -  - - 
26 รุ่น ๖3.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕8.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖3.๐ กก. - - -  - - 
27 รุ่น 69.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖3.๐ กก. แต่ไม่เกิน 69.๐ กก. - - -  - - 
28 รุ่น 69.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน 69.๐ กก. ขึ้นไป - - -  - - 
29 รุ่น 60.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน 60.๐ กก. - - - -  - 
30 รุ่น ๖5.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 60.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖5.๐ กก. - - - -  - 
31 รุ่น 71.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖5.๐ กก. แต่ไม่เกิน 71.๐ กก. - - - -  - 
32 รุ่น ๗9.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 71.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗9.๐ กก. - - - -  - 
33 รุ่น ๘8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗9.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๘8.๐ กก. - - - -  - 
34 รุ่น 98.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๘8.๐ กก. แต่ไม่เกิน 98.๐ กก. - - - -  - 
35 รุ่น ๙8.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน ๙8.๐ กก. ขึ้นไป - - - -  - 
36 รุ่น ๔8.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน 48.๐ กก. - - - - -  

 



 

ดับที ่ รายการแข่งขัน 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๔ ปี 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๖ ปี 
รุ่นอายุ 

ไม่เกิน ๑๘ ปี 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

37 รุ่น 53.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 48.0 กก. แต่ไม่เกิน 53.๐ กก. - - - - -  
38 รุ่น ๕8.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 53.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕8.๐ กก. - - - - -  
39 รุ่น 63.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 58.๐ กก. แต่ไม่เกิน 63.๐ กก. - - - - -  
40 รุ่น 69.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 63.๐ กก. แต่ไม่เกิน 69.๐ กก. - - - - -  
41 รุ่น 77.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน 69.๐ กก. แต่ไม่เกิน 77.๐ กก. - - - - -  
42 รุ่น 77.๐+กก. น้้าหนักตัวเกิน 77.๐ กก. ขึ้นไป - - - - -  

รวม 7 7 7 7 7 7 
รวมท้ังสิ้น 378 

 
ข้อ ๕ จ้านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 

๕.๑ ให้แต่ละโรงเรียนมีสิทธิ์ส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันได้ประเภทละ ๑ ทีม 
๕.๒ ประเภททีมชายและทีมหญิงอายุไม่เกิน ๑๔ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น 7 รุ่น แต่ละทีมมีสิทธิ์

ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ ๙ คน เข้าแข่งขัน 7 คน ส้ารอง ๒ คน และเข้าแข่งขันในแต่ละรุ่นน้้าหนัก ไม่เกิน ๒ คน  
๕.๓ ประเภททีมชายและทีมหญิงอายุไม่เกิน ๑๖ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๗ รุ่น แต่ละทีมมีสิทธิ์

ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ ๙ คน เข้าแข่งขัน ๗ คน ส้ารอง ๒ คน และเข้าแข่งขนัในแต่ละรุ่นน้้าหนัก ไม่เกิน ๒ คน  
๕.๔ ประเภททีมชายและทีมหญิงอายุไม่เกิน ๑๘ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น 7 รุ่น แต่ละทีมมีสิทธิ์

ส่งรายชื่อนักกีฬาได้ 9 คน เข้าแข่งขัน 7 คน ส้ารอง ๒ คน และเข้าแข่งขันในแต่ละรุ่นน้้าหนัก ไม่เกิน ๒ คน  
๕.๕ นักกีฬาสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้เพียง ๑ รุ่นอายุและ ๑ รุ่นน้้าหนัก 
๕.๖ เจ้าหน้าที่ทีมแต่ละรุ่นอายุ ประกอบด้วย 

5.6.1 ผู้จัดการทีม    จ้านวน ๑ คน 
5.6.2 ผู้ฝึกสอน           จ้านวน ๑ คน 
5.6.3 ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน   จ้านวน ๑ คน 

 
ข้อ ๖ คุณสมบัติของนักกีฬา 

ให้เป็นไปตามหมวด ๕ แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียน
กีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8 

 
ข้อ ๗ รางวัลการแข่งขัน 

๗.๑ นักกีฬาที่ชนะ ให้ได้รับรางวัลการแข่งขันตามหมวด ๗ ข้อ ๒2 แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8 

7.1.1 รางวัลชนะเลิศ นักกีฬาได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
7.1.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง นักกีฬาได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
7.1.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง นักกีฬาได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 

๗.๒ รางวัลส้าหรับนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงแต่ละรุ่นที่จัดการแข่งขัน ให้ตัดสินจาก ท่าสแนทช์ ท่า
คลีนแอนด์เจอร์ค และสถิติโตเติล 

 
 
 
 



 
๗.๓ โรงเรียนกีฬาที่มีคะแนนรวมสูงสุด ให้ได้รับรางวัลถ้วยเกียรติยศตามหมวด  ๗ ข้อ ๒3          

แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8  
โดยมีการคิดคะแนน ดังนี้ 

ที่ ๑  ได้คะแนน  ๒๘ คะแนน 
ที่ ๒  ได้คะแนน  ๒๕ คะแนน  
ที่ ๓  ได้คะแนน ๒๓ คะแนน 
ที่ ๔    ได้คะแนน ๒๒ คะแนน 
ที่ ๕  ได้คะแนน ๒๑ คะแนน 
ที่ ๖  ได้คะแนน ๒๐ คะแนน 
ที่ ๗  ได้คะแนน ๑๙ คะแนน 
ที่ ๘  ได้คะแนน ๑๘ คะแนน 
ที่ ๙  ได้คะแนน ๑๗ คะแนน 
ที่ ๑๐ ได้คะแนน ๑๖ คะแนน 
ที่ ๑๑ ได้คะแนน ๑๕ คะแนน 
ที่ ๑๒ ได้คะแนน ๑๔ คะแนน 
ที่ ๑๓ ได้คะแนน ๑๓ คะแนน 
ที่ ๑๔ ได้คะแนน ๑๒ คะแนน 
ที่ ๑๕ ได้คะแนน ๑๑ คะแนน 
ที่ ๑๖ ได้คะแนน ๑๐ คะแนน 
ที่ ๑๗ ได้คะแนน ๙ คะแนน 
ที่ ๑๘ ได้คะแนน ๘ คะแนน 
ที่ ๑๙ ได้คะแนน ๗ คะแนน 
ที่ ๒๐ ได้คะแนน ๖ คะแนน 
ที่ ๒๑ ได้คะแนน ๕ คะแนน 
ที่ ๒๒ ได้คะแนน ๔ คะแนน 
ที่ ๒๓ ได้คะแนน ๓ คะแนน 
ที่ ๒๔ ได้คะแนน ๒ คะแนน 
ที่ ๒๕ ได้คะแนน ๑ คะแนน 

๗.๔ รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม 
รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมจะได้รับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
7.4.1 นักกีฬายอดเยี่ยม ชาย จ้านวน ๓ รางวัล และหญิง จ้านวน ๓ รางวัล 
7.4.2 การพิจารณารางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ให้พิจารณานักกีฬาที่ท้าลายสถิติในการแข่งขันแต่ละ

รุ่นก่อน หากไม่มีการท้าลายสถิติให้คณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา ชนิดกีฬายกน้้าหนัก เป็นผู้พิจารณาและ
ด้าเนินการจัดหารางวัล   

7.4.3 ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ให้นับคะแนนรวมทีมในแต่ละรุ่นอายุของการแข่งขันประเภททีมชาย 
จ้านวน ๓ รางวัล และประเภททีมหญิง จ้านวน ๓ รางวัล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อ ๘ วิธีการจัดการแข่งขัน 

8.๑ ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ ( IWF) ฉบับภาษาไทย ซึ่งรับรองโดย
สมาคมยกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย                

8.๒ การจับสลากหมายเลขประจ้าตัว และการชั่งน้้าหนักตัวนักกีฬาจะด้าเนินไป ตามกติกาของสมาคม
ยกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 

8.๓ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันลงแข่งขันตาม วัน เวลา และสถานที่ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันก้าหนดการ
ชั่งน้้าหนักในแต่ละรุ่นให้ด้าเนินการก่อนการแข่งขัน ๒ ชั่วโมงและด้าเนินการให้แล้วเสร็จ ก่อนการแข่งขัน ๑ ชั่วโมง 
ตามเวลาที่ก้าหนด ผู้เข้าร่วมการแข่งขันไม่ได้ขึ้นแนะน้าตัวจะถูกตัดสิทธิ์ออกจาก การแข่งขัน 

        8.4 สถิติมาตรฐานขั้นต่้า 
              8.4.1 ระดับรุ่นอายุ 14 ปีทุกรุ่น นักกีฬาจะต้องยกบาร์เบลครั้งแรก 
                       ท่าสแนทช์ต้องไม่น้อยกว่า 21 กก. 
                       ท่าคลีนแอนเจอร์คต้องไม่น้อยกว่า 26 กก. 
              8.4.2 ระดับรุ่นอายุ 16 ปีทุกรุ่น นักกีฬาจะต้องยกบาร์เบลครั้งแรก 
                       ท่าสแนทช์ต้องไม่น้อยกว่า 35 กก. 
                       ท่าคลีนแอนเจอร์คต้องไม่น้อยกว่า 35 กก. 
              8.4.3 ระดับรุ่นอายุ 18 ปีทุกรุ่น นักกีฬาจะต้องยกบาร์เบลครั้งแรก 
                       ท่าสแนทช์ต้องไม่น้อยกว่า 40 กก. 
                       ท่าคลีนแอนเจอร์คต้องไม่น้อยกว่า 40 กก. 
ข้อ ๙ การก้าหนดวัน เวลาสถานที่ในการแข่งขัน 

ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนดวัน เวลาสถานที่ในการจัดแข่งขัน 
 
ข้อ ๑๐ ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน 

๑๐.๑ ให้นักกีฬาแต่งกายในชุดแข่งขันที่ต้นสังกัดจัดให้ แต่ไม่ขัดระเบียบกติกาการแข่งขัน          
ของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ (IWF) ซึ่งสมาคมกีฬายกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทยได้ประกาศใช้อย่างเป็น
ทางการในปัจจุบัน 

๑๐.๒ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับการแข่งขัน : ใช้ชุดยกน้้าหนักซึ่งได้รับรองจากสหพันธ์ยกน้้าหนัก
นานาชาติ (IWF)  

๑๐.๓ การใส่น้้าหนักเหล็กแข่งขัน : หากมีความจ้าเป็นอนุญาตให้งดเว้นการใช้ปลอกยึดได้ 
๑๐.๔ การแข่งขันประเภทหญิง : ให้ใช้คานส้าหรับนักกีฬาหญิง น้้าหนัก ๑๕ กิโลกรัม 
๑๐.๕ การแข่งขันประเภทชาย : ให้ใช้คานส้าหรับนักกีฬาชาย น้้าหนัก ๒๐ กิโลกรัม 
๑๐.๖ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับวอร์ม : ใช้ชุดเหล็กยกน้้าหนัก TAWA หรืออ่ืน ๆ 
๑๐.๗ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับฝึกซ้อม : ใช้ชุดเหล็กยกน้้าหนัก TAWA หรืออ่ืน ๆ 

 
ข้อ ๑๑ กรรมการและเจ้าหน้าที่ 

ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา โดยผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 

 
ข้อ ๑๒ การประท้วงและการอุทธรณ์ 

ให้เป็นไปตามหมวด ๘ และหมวด ๑๐ แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการ
แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8 

 
 

 
 



 
ข้อ ๑๓ การลงโทษ 

ให้เป็นไปตามหมวด ๙ แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา
แห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖8 

 

ข้อ ๑๔ ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒7 รักษาการ       
ตามระเบียบนี้และเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาด ในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบนี้ 
 

ประกาศ  ณ  วันที่   9   เมษายน พ.ศ. 2569 
 
 
 
 
(นายเกียรติศักดิ์ แสงสีเหลือง) 

                   ผู้อ้านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
      ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 

                                “นครสี่แควเกมส์”  


