
 

  

ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 
 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 

 

 

  

โดยที่เป็นการสมควรวางระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 ว่าด้วยการ
จัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 

 
อาศัยอ านาจตามความในข้อ 9 (2) แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568 จึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 
 
ข้อ 1 ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 ว่าด้วยการ

จัดการแข่งขันกีฬากรีฑา” 
 
ข้อ 2 ระเบียบนี้ให้บังคับใช้ในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 ว่าด้วยการ      

จัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 
 
ข้อ 3 ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 

3.1 ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 

3.2 ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
3.3 ในกรณีขัดแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 ว่าด้วย

การจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา 

 
ข้อ 4 รุ่นอายุ ประเภท และรายการแข่งขัน  

4.1 รุ่นอายุการแข่งขัน แบ่งเป็น 3 รุ่นอายุ ดังนี้ 
4.1.1 รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2555) 
4.1.2 รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2553 – 2554) 
4.1.3 รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2551 – 2552) 

4.2 ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
4.2.1 ประเภทชาย 

4.2.2 ประเภทหญิง 



4.3 รายการแข่งขัน ดังนี้ 
 

ที ่ รายการแข่งขัน 
รุ่นอายุไม่เกิน 

14 ปี 
รุ่นอายุไม่เกิน 

16 ปี 
รุ่นอายุไม่เกิน 

18 ปี 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 วิ่ง 100 เมตร       
2 วิ่ง 200 เมตร       
3 วิ่ง 400 เมตร       
4 วิ่ง 800 เมตร       
5 วิ่ง 1,500 เมตร - -     
6 วิ่ง 3,000 เมตร - -   -  
7 วิ่ง 5,000 เมตร - - - -  - 
8 วิ่งวิบาก 2,000 เมตร - -     
9 วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร -  -  -  

10 วิ่งข้ามรั้ว 110 เมตร  -  -  - 
11 วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร       
12 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร       
13 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร       
14 วิ่งผลัดเมดเลย์ 100/200/300/400 เมตร       
15 กระโดดไกล       
16 เขย่งก้าวกระโดด       
17 กระโดดค้ า       
18 กระโดดสูง       
19 ทุ่มน้ าหนัก       
20 พุ่งแหลน       
21 ขว้างจักร       
22 ขว้างค้อน - -     
23 เดิน 2,000 เมตร   - - - - 
24 เดิน 3,000 เมตร - -   -  
25 เดิน 5,000 เมตร - - - -  - 
26 สัตตกรีฑา - - -  -  
27 อัฏฐกรีฑา - -  -  - 
28 ปัญจกรีฑา   - - - - 

รวม 18 18 22 22 22 22 
รวมทั้งสิ้น 36 44 44 

   

ข้อ 5 จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
5.1 นักกีฬา 1 คนเข้าแข่งขันได้เพียง 1 รุ่นอายุ และไม่เกิน 5 รายการ เท่านั้น  
5.2 การแข่งขันประเภทเดี่ยว ให้ส่งรายชื่อเข้าแข่งขันได้ รายการละ 2 คน 
5.3 การแข่งขันประเภททีมผลัด ให้ส่งได้รายการละ 1 ทีม จ านวน 6 คน 
5.4 เจ้าหน้าที่ทีม แต่ละโรงเรียนกีฬา ประกอบด้วย 

5.4.1 ผู้จัดการทีม   จ านวน  1  คน 
5.4.2 หัวหน้าผู้ฝึกสอน  จ านวน  1  คน 
5.4.3 ผู้ฝึกสอน    จ านวน  9  คน 
 

 



ข้อ 6 คุณสมบัติของนักกีฬา 
ให้เป็นไปตามหมวด 5 แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568 
 

ข้อ 7 รางวัลการแข่งขัน  
7.1 นักกีฬาที่ชนะ ให้ได้รับรางวัลการแข่งขันตามหมวด 7 ข้อ 22 แห่งระเบียบมหาวิทยาลัย        

การกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568 ดังนี้ 
7.1.1 รางวัลชนะเลิศ นักกีฬาได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
7.1.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง นักกีฬาได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
7.1.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง นักกีฬาได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 

7.2 โรงเรียนกีฬาที่มีคะแนนรวมสูงสุดให้ได้รับรางวัลถ้วยเกียรติยศ ตามหมวด 7 ข้อ 23             
แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568   
โดยมีการคิดคะแนน ดังนี้ 

7.2.1 อันดับที่  1 ได้     9  คะแนน 
7.2.2 อันดับที่  2 ได้    7  คะแนน 
7.2.3 อันดับที่  3 ได้     6  คะแนน  
7.2.4 อันดับที่  4 ได้     5  คะแนน 
7.2.5 อันดับที่  5 ได้     4  คะแนน 
7.2.6 อันดับที่  6 ได้    3  คะแนน  
7.2.7 อันดับที่  7 ได้    2  คะแนน 
7.2.8 อันดับที่  8 ได้     1  คะแนน 

7.3 รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม 
นักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมจะได้รับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

 7.3.1 นักกีฬายอดเยี่ยมตามเกณฑ์อายุ 14, 16 และ 18 ปี ชาย จ านวน 3 รางวัล และหญิง 
จ านวน 3 รางวัล โดยพิจารณาจาก 

(1) ท าลายสถิติการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา 
(2) จ านวนเหรียญทอง 

7.3.2 ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ชาย จ านวน 3 รางวัล และหญิง จ านวน 3 รางวัล โดยพิจารณา
จากรางวัลของนักกีฬายอดเยี่ยมชาย และนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง 

7.3.3 การพิจารณารางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม และผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมให้อนุกรรมการด าเนินงาน
ในคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา ชนิดกีฬากรีฑา เป็นผู้พิจารณาและด าเนินการจัดหารางวัล  

 
ข้อ 8 วิธีการจัดการแข่งขัน  

8.1 การจัดการแข่งขันให้เป็นไปตามกติกาของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย และกติกาสหพันธ์
สมาคมกรีฑานานาชาติ ที่เป็นปัจจุบันยกเว้น รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี และรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี ในประเภทการแข่งขัน
ระยะทางไม่เกิน 400 เมตร มีการแข่งขันเพียง 2 รอบ คือรอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลิศ ดังนี้ 

กรณีมีนักกีฬา 2 พวก คัดท่ี 1 - 3 ของแต่ละพวก และเวลาดีอีก 2 คน 
3 พวก คัดท่ี 1 - 2 ของแต่ละพวก และเวลาดีอีก 2 คน 
4 พวก คัดท่ี 1 และเวลาดีอีก 4 คน 
5 พวก คัดท่ี 1 และเวลาดีอีก 3 คน 
6 พวก ขึ้นไป เวลาดีอันดับ 1 – 8 เข้ารอบชิงชนะเลิศ 
 
 
 
 



8.2 การส่งรายชื่อประเภทวิ่งผลัด 
8.2.1 รอบคัดเลือก ให้ส่งรายชื่อก่อนเวลารายงานตัวแข่งขัน 1 ชั่วโมง รายการละ 4 คน ทั้งนี้

ต้องมีรายชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อนักกีฬา (F2) ในรุ่นอายุนั้นๆ  
8.2.2 รอบชิงชนะเลิศ ให้ส่งรายชื่อก่อนเวลารายงานตัวแข่งขัน 1 ชั่วโมง โดยสามารถเปลี่ยน

รายชื่อจากรอบคัดเลือกได้ไม่เกิน 2 คน  
 

8.3 การแข่งขันประเภทปัญจกรีฑา ในรุ่นอายุ 14 ปี  
8.3.1 หญิง ประกอบไปด้วย วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร, กระโดดไกล, ทุ่มน้ าหนัก, กระโดดสูง, 

และวิ่ง 800 เมตร  
8.3.2 ชาย ประกอบไปด้วย วิ่งข้ามรั้ว 110 เมตร, กระโดดไกล, ทุ่มน้ าหนัก, กระโดดสูง, และ

วิ่ง 800 เมตร 
8.4 ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับรายการแข่งขันกีฬากรีฑาในแต่ละวันให้คณะอนุกรรมการจัดการ

แข่งขันกีฬากรีฑา พิจารณาด าเนินการ 
 
ข้อ 9 การก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการแข่งขัน 

ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการจัดแข่งขัน 
 
ข้อ 10 ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน  

10.1 ให้นักกีฬาแต่งกายในชุดแข่งขันท่ีต้นสังกัดจัดให้เท่านั้น  
10.2 ชุดแข่งขันทีมวิ่งผลัด นักกีฬาต้องใส่ชุดเหมือนกันและสีเดียวกัน  
10.3 ขนาดอุปกรณ์ส าหรับการแข่งขัน แต่ละรายการและรุ่นอายุให้ใช้ขนาด ดังนี้ 
หมายเหตุ : ในการปล่อยตัวใช้บล็อกสตาร์ทไฟฟ้า 
 

อุปกรณ์/ขนาด 
ขนาดอุปกรณ์ 

อายุไม่เกิน 14 ปี อายุไม่เกิน 16 ปี อายุไม่เกิน 18 ปี 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

ลูกน้ าหนัก (กิโลกรัม) 4 3 5 3 5 4 
จักร (กิโลกรัม) 1  0.75 1.5 1 1.5 1 
แหลน (กรัม) 600 500 700 500 700 600 
ลูกค้อนส าหรับขว้าง (กิโลกรัม)   5 3 5 4 
กระดานเริ่มส าหรับ 
เขย่งก้าวกระโดด (เมตร) 

9 7 11 9 11 9 

ขั้นความสูง
ของรั้ว 

100 เมตร  0.762  0.762  0.838 
110 เมตร 0.838  0.914  0.991  
400 เมตร 0.762 0.762 0.838 0.762 0.914 0.762 

 
ข้อ 11 กรรมการและเจ้าหน้าที่ 

ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา โดยผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน  

 
ข้อ 12 การประท้วงและการอุทธรณ์  

12.1 ให้เป็นไปตามหมวด 8 และหมวด 10 แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วย
การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568 

12.2 การยื่นประท้วงเทคนิคกีฬา ให้ประท้วงภายใน 30 นาที หลังจากการประกาศผลการ
แข่งขันอย่างเป็นทางการ   

 



ข้อ 13 การลงโทษ 
ให้เป็นไปตามหมวด 9 แห่งระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568 
 

ข้อ 14 ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่  27 รักษาการตาม
ระเบียบนี้และเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาดในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบนี้ 

 
ประกาศ  ณ  วันที่   9   เมษายน พ.ศ. 2569 

 
  
 
 
(นายเกียรติศักดิ์ แสงสีเหลือง) 

                   ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค ์
      ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 

                                “นครสี่แควเกมส์”  
 

 


