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suwdinlaniu 34 Alandy 1
sudhwiiniAu 34 Alanduualuii 38 Alansu 1
suwdniAu 38 AlansuualuiAu 42 Alans 1
sudhwiiniAy 42 Alanduualuiiu 46 Alansu 1
suhwniAu 46 AlanduualuiAu 50 Alansa 1
sudhwiiniAy 50 AlanduualuiAu 55 Alansu 1
suhwdiniAu 55 AlanduualuiAu 60 Alans 1
sudhwiiniAu 60 Alansuualuiiu 66 Alansu 1
suwtnannnm 66 Alansu 1
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MYUANATFILAEN JU-NO-KATA 2
suthwidnlanAu 32 Alandu 1
suhwiiniAu 32 AlansuuluiAu 36 Alandy 1
suthwidniAu 36 AlanduualanAu 40 Alandu 1
sudhwiiniA 40 AlansuueluiAu a4 Alandy 1
suthwidniAu 44 Alanduunlaniu 48 Alandu 1
sudhwiiniAu 48 AlansuueluiAu 52 Alandy 1
suthwiiniAu 52 AlanuualanAu 57 Alandu 1
sudwiiniA 57 AlansuuluiAu 63 Alandy 1
suwmdinunnan 63 Alansy 1
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MYUINATFILYIE NAGE-NO-KATA 2
suhwiinlanAu 45 Alandy 1
suwniAu 45 Alanduualadu 50 Alansu 1
suhwiniAu 50 Alanduuladu 55 Alansu 1
suhwiiniAu 55 AlansuuluiAu 60 Alandy 1
suwiniAu 60 Alanduulaiiu 66 Alansu 1
sudhwiiniAu 66 AlansuuluiAu 73 Alandy 1
suhwniAu 73 Alanduulaidu 81 Alansu 1
sudhwiiniAu 81 AlansuusluiAu 90 Alandy 1
suwnannnm 90 Alany 1
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MYUANATFILAGN JU-NO-KATA 2
sudwidnlaiAu 38 Alandy 1
suthwidniAu 38 Alanduunlaiu 42 Alandu 1
sudhwiiniA 42 AlansuueluiAu 45 Alandy 1
suthwidniAu 45 Alanduunlaniu 48 Alandu 1
sudhwiiniAu 48 AlansuuluiAu 52 Alandy 1
suthwiniAu 52 AlanuualanAu 57 Alandu 1
sudwiiniA 57 AlansuuluiAu 63 Alandy 1
su i 63 Alansuunlaniu 70 Alansu 1
sudhwidnannm 70 Alansu 1
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surhwiinlanAu 50 Alany 1
suwiniAu 50 Alanduualadu 55 Alansu 1
suwiniAu 55 Alansuualadu 60 Alansu 1
sudhwiiniA 60 AlansuuluiAu 66 Alandy 1
suiniAu 66 Alansuunlaiu 73 Alansu 1
sudhwiiniA 73 AlansuuluiAu 81 Alandy 1
suwniAu 81 Alanduulaidu 90 Alansu 1
suhwiiniA 90 AlanduualuiAu 100 Alandy 1
sutinannnm 100 Alandu 1
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MYUANATFILAEN JU-NO-KATA 2
suthwidnlanAu 42 Alandu 1
sudhwiiniA 42 AlansuuluiAu a5 Alandy 1
suthwidniAu 45 Alanduunlaiu 48 Alandu 1
sudhwiiniAu 48 AlansuuluiAu 52 Alandy 1
suthwidniAu 52 Alanduualadu 57 Alandu 1
sudhwiiniA 57 AlansuuluiAu 63 Alandy 1
suwmiiniiu 63 Alansuualaniu 70 Alansu 1
sudwiiniAu 70 AlansuuluiAu 78 Alandy 1
suthwiinannnmn 78 Alandu 1
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