
 

   

 
แบบแสดงความจำนงเข้าแข่งขัน ชนิดกีฬายกน้ำหนัก (F1) 

    การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 25 “ตรังเกมส์”  
ระหว่างวันที่ 22 – 29 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 โรงเรียนกีฬา…………............................................  

รหัส....................กีฬายกน้ำหนัก รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี 
บุคคลชาย (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด 
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม 
(คน) 

รุ่น 49.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 49.0 กก 1 - 2  

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 49.0 กก. แต่ไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 61.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 61.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 67.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 61.0 กก. แต่ไม่เกิน 67.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 73.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 67.0 กก. แต่ไม่เกิน 73.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 73.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 73.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  
 

บุคคลหญิง (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด 
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม 
(คน) 

รุ่น 40.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 40.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 45.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 40.0 กก. แต่ไม่เกิน 45.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 49.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 45.0 กก. แต่ไม่เกิน 49.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 49.0 กก. แต่ไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 59.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 59.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 59.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 59.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

   

 
แบบแสดงความจำนงเข้าแข่งขัน ชนิดกีฬายกน้ำหนัก (F1) 

    การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 25 “ตรังเกมส์”  
ระหว่างวันที่ 22 – 29 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 โรงเรียนกีฬา…………............................................  

รหัส....................กีฬายกน้ำหนัก รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี 
บุคคลชาย (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด  
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม  
(คน) 

รุ่น 49.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 49.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 49.0 กก. แต่ไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 61.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 61.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 67.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 61.0 กก. แต่ไม่เกิน 67.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 73.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 67.0 กก. แต่ไม่เกิน 73.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 81.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 73.0 กก. แต่ไม่เกิน 81.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 81.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 81.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  

 
บุคคลหญิง (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด 
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม 
(คน) 

รุ่น 45.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 45.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 49.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 45.0 กก. แต่ไม่เกิน 49.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 49.0 กก. แต่ไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 59.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 59.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 64.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 59.0 กก. แต่ไม่เกิน 64.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 71.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 64.0 กก. แต่ไม่เกิน 71.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 71.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 71.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  
 

 
 
 
 

 



 

   

 
แบบแสดงความจำนงเข้าแข่งขัน ชนิดกีฬายกน้ำหนัก (F1) 

    การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 25 “ตรังเกมส์”  
ระหว่างวันที่ 22 – 29 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 โรงเรียนกีฬา…………............................................  

รหัส....................กีฬายกน้ำหนัก รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 
บุคคลชาย (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด 
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม 
(คน) 

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  
รุ่น 61.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 61.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 67.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 61.0 กก. แต่ไม่เกิน 67.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 73.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 67.0 กก. แต่ไม่เกิน 73.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 81.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 73.0 กก. แต่ไม่เกิน 81.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 89.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 81.0 กก. แต่ไม่เกิน 89.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 96.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 89.0 กก. แต่ไม่เกิน 96.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 96.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 96.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  

 
บุคคลหญิง (ท่าสแนทช์, ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค, น้ำหนักรวม) 

รายการแข่งขัน 
นักกีฬา 

จำนวนที่กำหนด 
(คน) 

จำนวนที่ส่งเข้าร่วม
(คน) 

รุ่น 45.0 กก. น้ำหนักตัวไม่เกิน 45.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 49.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 45.0 กก. แต่ไม่เกิน 49.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 55.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 49.0 กก. แต่ไม่เกิน 55.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 59.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 55.0 กก. แต่ไม่เกิน 59.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 64.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 59.0 กก. แต่ไม่เกิน 64.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 71.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 64.0 กก. แต่ไม่เกิน 71.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 76.0 กก. น้ำหนักตัวเกิน 71.0 กก. แต่ไม่เกิน 76.0 กก. 1 - 2  

รุ่น 76.0+กก. น้ำหนักตัวเกิน 76.0 กก. ขึ้นไป 1 - 2  
 
 
 



 

   

 
แบบแสดงความจำนงเข้าแข่งขัน ชนิดกีฬายกน้ำหนัก (F1) 

    การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 25 “ตรังเกมส์”  
ระหว่างวันที่ 22 – 29 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 โรงเรียนกีฬา…………............................................  

 

เจ้าหน้าที่ทีม 
จำนวนที่กำหนด  

(คน) 
จำนวนที่ส่งเข้าร่วม 

(คน) 
ผู้จัดการทีม 1  
ผู้ฝึกสอน 1  
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 1  

 


